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COMANDO DA 1 REGIAO MILITAR/RJ

Estudo Técnico Preliminar 116/2026

1. Informacoes Basicas

Numero do processo: 64657.006795/2025-94

2. Descricao da necessidade
1.1. Definicdo do Objeto

Contratacdo de empresa especializada para a execucéo de servicos comuns de engenharia destinados a reforma e
adequacdo completa do Rancho da Policlinica Militar de Niter6i (POMN), que é uma Organiza¢do Militar de Saude do
Exército Brasileiro, sob a responsabilidade do Comando da 12 Regido Militar (12 RM), localizada na Praga dos
Expedicionarios, n® 25, Centro, Niter6i/RJ, CEP 24.030-270. A contratacdo inclui o fornecimento global de materiais
novos, equipamentos industriais, mdo de obra qualificada, elaboracdo de projeto executivo (as built) e demais
insumos necessarios, conforme as especifica¢des técnicas e normas vigentes.

1.2. Missao Institucional e Propésito do Estudo

A Policlinica Militar de Niter6i tem como misséo prestar assisténcia médico-odontolégica e realizar ato médico-pericial
com qualidade e celeridade aos militares e servidores civis do Exército, na ativa ou na inatividade, e seus respectivos
dependentes, assim como aos pensionistas definidos em lei. Tem como valores a humanizacdo no atendimento de
saude, valorizando a vida, a presteza e o aprimoramento técnico.

Este Estudo Técnico Preliminar (ETP) visa demonstrar a real necessidade, a viabilidade técnica e a vantajosidade da
contratacdo, em estrita conformidade com os principios do planejamento, da eficiéncia, da economicidade, da
sustentabilidade e da gestdo de riscos, previstos na Lei Federal n® 14.133/2021 e nas diretrizes padronizadas do
IPPC Engenharia .

1.3. Regime de Execuc¢ao e Orcamentacdo de Referéncia

A contratacdo sera executada sob o regime de Empreitada por Preco Global, com critério de julgamento pelo Maior
Desconto, mediante a apresentagdo de todos os documentos técnicos exigidos . A licitacdo consistird na selecdo de
empresa que forneca a totalidade dos insumos necessarios a execucdo dos servicos, conforme especificacdes e
guantitativos detalhados nas planilhas orcamentarias analiticas, elaboradas a partir de composicdes de precos
extraidos estritamente dos sistemas referenciais oficiais do mercado fluminense: SINAPI-RJ, SICRO3-RJ, EMOP-RJ
, SBC-RJ e SCO-RJ, em estrito atendimento ao Decreto n® 7.983/2013, ao Acérdao TCU n° 2.622/2013 e aos
critérios de validacdo de bases privadas fixados pelo Acérddo TCU n° 2.595/2021.

A prestacao dos servicos objeto deste contrato ndo gerara vinculo empregaticio entre os empregados da contratada
e a Administracdo Publica, sendo expressamente vedada qualquer relacdo que caracterize pessoalidade ou
subordinacéo direta desses profissionais aos servidores publicos responsaveis pela fiscalizagdo ou gestédo contratual.

1.4. Normativos Legais e Técnicos que Disciplinam o Objeto

* Lei Federal n° 14.133/2021: Estabelece normas gerais de licitagdo e contratacdo para as Administracdes
Publicas ;

* Decreto Federal n° 7.983/2013: Estabelece regras e critérios para elaboracdo do orcamento de referéncia de
obras e servi¢os de engenharia com recursos da Uniéo;
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* Decreto Federal n° 10.947/2022: Define o conteddo minimo do Estudo Técnico Preliminar e do Termo de
Referéncia ;

* Acoérdao n° 2.622/2013 - TCU: Dispbe sobre a padronizacao do célculo de Beneficios e Despesas Indiretas
(BDI) e Administracéo Local ;

* Acoérdao n° 2.595/2021 - TCU: Estabelece critérios para o uso de bancos privados de custos (SBC), exigindo
compatibilidade com parametros oficiais;

* Diretrizes do IPPC Engenharia (AGU);

* ANVISA RDC n° 50/2002: Regulamento técnico para planejamento, programacéo, elaboragéo e avaliacdo de
projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude;

* ANVISA RDC n° 216/2004 e RDC n° 275/2002: Regulamento técnico de boas praticas e monitoramento para
servicos de alimentacao e unidades de nutricao;

* Normas Técnicas do CBMERJ: Requisitos estaduais para seguranca contra incéndio e panico, rotas de fuga,
instalacbes de coifas, exaustdo e ambientes de coccao;

* Normas Regulamentadoras do MTE: NR-06 (EPIs), NR-18 (Seguranc¢a na construcado civil), NR-23 (Protecao
contra incéndio) e NR-35 (Trabalho em altura);

* Normas Técnicas da ABNT: NBR 5410 (Elétrica de baixa tensdo), NBR ISO/CIE 8995-1 (lluminacédo de
ambientes de trabalho), NBR 14518 (Exaustdo para cozinhas profissionais), NBR 15575 (Desempenho de
edificacbes), NBR 5626 (Instalacdes de agua fria/quente) e NBR 8160 (Sistemas de esgotamento sanitario);

* Resolugcdo CONAMA n° 307/2002: Diretrizes para gestao, triagem e destinacdo ambiental de residuos da
construcgao civil.

2. DESCRICAO DA NECESSIDADE DA CONTRATACAO
2.1. Problema a ser Resolvido sob a Perspectiva do Interesse Publico

A presente contratacdo € imperiosa para promover a adequacdo completa da infraestrutura fisica do Rancho da
Policlinica Militar de Niter6i (POMN) . Este ambiente possui uma area util total de aproximadamente 316 m?
(trezentos e dezesseis) e é 0 setor estratégico responsavel pelo recebimento, armazenamento, preparo,
manipulacéo biolégica e distribuicdo diaria de refeicées e suporte nutricional aos militares, servidores civis e usuarios
daquela Organizacao Militar de Saude.

Em analise de engenharia e vistoria técnica especializada, formalizada por meio do Laudo de Vistoria Técnica n°
20240100073301, foi identificado que a edificacdo apresenta um quadro avancado de patologias prediais diversas,
obsolescéncia das redes e inadequacdo severa de layout. Tais fatores comprometem diretamente a seguranca
alimentar, os procedimentos de higienizacdo técnica, a saude ocupacional dos trabalhadores e o estrito atendimento
as normas sanitérias e de engenharia vigentes na esfera federal .

2.2. Detalhe das Inadequacdes Fisicas Existentes

A contratacéo justifica-se pela necessidade de adequar o Rancho da POMN as condicbes minimas de habitabilidade,
funcionalidade, assepsia e seguranca, corrigindo de forma definitiva as seguintes falhas:

* Piso inadequado: Pavimentacdo antiga com baixo coeficiente de atrito, gerando superficies escorregadias
com alto risco de quedas e acidentes de trabalho em area molhada;

* Deficiéncias nas redes elétricas e hidraulicas: Presenca de pontos inoperantes, improvisacoes e fiacdes
depreciadas que oferecem riscos de curtos-circuitos, panes generalizadas e vazamentos hidraulicos;

¢ Ausénciallnsuficiéncia de exaustdo mecanica: Inexisténcia de um sistema central de ventilacdo forcada
adequado, ocasionando o acumulo severo de vapores, gordura impregnada, fumaca e elevacdo extrema da
carga térmica ambiental na zona de cocgéo;

* Deterioracao de acabamentos: Presenca de forros danificados, esquadrias sem vedacgdo contra vetores e
areas molhadas desprovidas de sistemas regulamentares de impermeabilizagdo, gerando infiltragbes e
umidades nas alvenarias;

* |Inadequacdo de Layout Operacional: Inexisténcia de uma barreira fisica que delimite o fluxo de trabalho,
provocando o cruzamento nocivo entre o fluxo limpo e o fluxo sujo, contrariando as boas préaticas de
manipulacéo e as resolu¢des da ANVISA.
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2.3. Objetivos Diretos e Riscos de Inacdo Administrativa

A intervencdo de engenharia objetiva garantir a seguranca sanitaria e a biosseguranca das refeicbes fornecidas,
assegurar a integridade fisica dos trabalhadores em ambiente salubre, readequar integralmente as instalagcbes as
NRs e normas da ABNT, e salvaguardar a continuidade do servi¢o essencial de alimentacdo da Organizagdo Militar .

A demanda apresenta carater essencial e critico para a logistica de tropa e suporte de salde. A nao realizacdo das
adequac®es fisicas e estruturais propostas acarretara riscos graves a Administragéo Publica, tais como:

* Risco de Contaminacao Alimentar: Possibilidade de surtos de infec¢do alimentar por quebra de barreiras de
higiene e contaminacao cruzada;

* Passivo Trabalhista e Sinistros: Aumento de acidentes de trabalho por quedas ou choques elétricos, gerando
passivos e responsabilidade civil;

* Sancgdes Judiciais e Administrativas: Risco de autuagfes e interdicdes sumarias do espago por parte dos
orgaos de vigilancia sanitéria;

* Descontinuidade do Servigco Publico: Interrupcdo forcada ou prejuizo significativo na oferta regular de
alimentacao para a comunidade militar e usuarios da Policlinica.

2.4. Resultados Almejados com a Intervencao Predial

A obra proposta busca corrigir integralmente essas deficiéncias estruturais por meio de uma reforma geral interna
or¢ada analiticamente no valor global de R$ 1.176.414. A intervencdo engloba a substituicdo de revestimentos por
ceramicas lavaveis, aplicagdo de piso resinado antiderrapante, revisdo e redimensionamento completo das
instalacBes hidraulicas, elétricas e sanitarias, implantacédo de um sistema central de exaustdo mecanica profissional e
a reorganizacao do layout para fluxo unidirecional.

Dessa maneira, a contratacdo atende plenamente ao interesse publico e aos principios do Direito Administrativo,
garantindo:

* Seguranca alimentar e protecéo a salde publica da unidade assistencial,

* Conformidade legal irrestrita com normas sanitarias e resolucdes de engenharia;

* Ampliagcéo expressiva da durabilidade e valorizacdo do patriménio imovel da Unido (Despesa de Capital);
* Melhoria radical nas condi¢cdes ergondmicas e salubridade do ambiente de trabalho;

* Eficiéncia, transparéncia e economicidade no uso dos recursos publicos federais.

Conclui-se que a adequagdo do Rancho da POMN é indispensavel, oportuna e aderente a todas as diretrizes legais,
técnicas e administrativas aplicaveis, justificando plenamente a necessidade da presente contratacao .

3. Area requisitante

Area Requisitante Responsavel
Policlinica Militar de Niter6i (POMN) Diretor Policlinica Militar de Niterdi (POMN)

4. Descricdo dos Requisitos da Contratacao
4.1. Requisitos gerais da Contratagéo

A contratacdo dos servicos de Reforma e Adequacao do Rancho da Policlinica Militar de Niteréi (POMN),
localizada na Praca dos Expedicionarios, n°® 25, CEP 24.030-270, Niter6i/RJ, dar-se-4 por meio de licitacdo, na
modalidade definida em Edital e Termo de Referéncia. A contratada devera garantir a exequibilidade dos precos
propostos e o atendimento integral as especificacdes técnicas estabelecidas.
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Os servicos abrangerdo ambientes de preparo, coccdo, higienizacdo, armazenamento, lavagem, exaustdo,
recebimento de géneros, areas de apoio e circulacdo. Os requisitos decorrem das nao conformidades identificadas no
Laudo de Vistoria Técnica n° 20240100073301, bem como das necessidades prescritas pelas normas sanitarias
aplicaveis a estabelecimentos de saude (ANVISA RDC n° 50/2002 e RDC n° 216/2004), pelo CBMERJ, pelas ABNT
NBRs apliciveis e pelas diretrizes de engenharia da Forca.

Constituem requisitos minimos da contratacao:

4.1.1.

Requisitos de Infraestrutura e Acabamentos

Substituicdo de pisos inadequados por revestimento antiderrapante e lavavel, conforme normas sanitarias para
areas de saude;

Execucao de novos revestimentos ceramicos e paredes lavaveis nas areas de manipulacéo e preparo;

Correcao de infiltragdes e impermeabilizacdo de areas molhadas;

Reconstrucdo de elementos deteriorados e adequagédo de alvenarias;

Substituicdo ou instalacdo de esquadrias apropriadas para ventilacao, limpeza e controle sanitario;

Instalacdo de bancadas, cubas e superficies em aco inox, de acordo com as boas praticas de manipulacéo de
alimentos.

. Requisitos de Instalacdes Elétricas

Substituicdo e adequacao das instalagdes elétricas, com novos quadros, circuitos, disjuntores e DPS;
Atendimento integral a NBR 5410, incluindo seletividade, protecao e aterramento;

Redistribuicdo de cargas para coccao, exaustdo, camaras frias, iluminagcéo e equipamentos;
Instalacdo de iluminagédo com niveis adequados de iluminancia (NBR 8995);

Eliminacdo de improvisagdes, pontos inoperantes e materiais danificados apontados no laudo.

. Requisitos de Instalacdes Hidraulicas e Sanitarias

Substituigdo de tubulacdes antigas por materiais normatizados (NBR 5626 e NBR 8160);

Adequacao de pontos de agua e esgoto para higienizacdo, lavagem de utensilios, coc¢éo e depdésitos;
Instalacdo de ralos sifonados com fechamento adequado e sistemas antivazamento;

Eliminacdo de pontos de estagnacao de agua, conforme praticas sanitarias.

. Requisitos de Exaustiao Mecanica e Ventilacdo

Implantagéo de sistema completo de exaustdo mecénica com coifa, dutos, exaustores e filtros adequados ao
tipo de cocgéo;

Dimensionamento conforme normas técnicas (ABNT, CBMERJ e boas praticas de cozinhas profissionais);
Melhoria da ventilacdo natural e forcada, reduzindo carga térmica e contaminantes.

. Requisitos Funcionais e de Layout

Reorganizacdo dos fluxos de recebimento - higienizacdo - preparo - coccao - distribuicdo, evitando
cruzamento de fluxos limpo/sujo (fluxo unidirecional);

Adequacéao dos depésitos para conformidade com normas sanitarias hospitalares;

Redistribuicdo das areas de lavagem, preparo, apoio e armazenamento;

Melhoramento das condicfes de higienizacdo geral dos ambientes.

. Requisitos de Seguranca do Trabalho e Satide Ocupacional

Atendimento rigoroso as normas regulamentadoras NR-06, NR-18, NR-23 e NR-35;

Adequacédo de pontos elétricos, extintores, materiais de acabamento e ventilagdo de forma a evitar riscos de
incéndio;

Elaboracao e implementacdo do PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos) e do PCMSO (Programa de
Controle Médico de Saulude Ocupacional), de acordo com as Normas Regulamentadoras do MTE. A
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4.1.7.

4.1.8.

Contratada tera o prazo de 30 (trinta) dias, a partir da data de publicacdo do extrato do contrato (ou inicio de
vigéncia), para apresentar os programas da empresa, disponibilizando anualmente a sua atualizagéo ao Fiscal
do contrato com todos os riscos identificados.

Requisitos de Sustentabilidade e Gestao Ambiental

Utilizacdo de materiais resistentes e de longa vida Util (ago inox, revestimentos ceramicos lavaveis);

Melhoria da eficiéncia energética por meio de exaustdo adequada e iluminagéo racional,

Reducédo de desperdicios mediante organizacéo dos fluxos internos;

Gestao de residuos da obra conforme a Resolugao CONAMA n° 307/2002;

Apresentacdo do Plano de Gerenciamento de Residuos da Construg¢éo Civil (PGRCC) a Fiscalizagdo no prazo
de 20 (vinte) dias apds a publicacéo do extrato do Contrato, em conformidade com a Lei n® 12.305/2010.

Requisitos Documentais e de Entregaveis Iniciais

A contratada devera fornecer obrigatoriamente:

Projeto executivo completo antes do inicio da execucao (conforme Lei n°® 14.133/2021);

ART de projeto e de execuc¢éo;

Cronograma Fisico-Financeiro (CFF);

Memoria de calculo das instalacdes e do sistema de exaustao;

Planilha analitica dos insumos que deu origem a planilha de servicos, a ser entregue em até 20 (vinte) dias
corridos apos a publicagdo do termo do contrato.

4.2. Natureza da Contratacao e Enquadramento Legal

4.2.1. Contrato de Escopo: Os servicos contratados ndo sdo de natureza continua. A contratacdo possui
duracdo determinada e o instrumento serd encerrado com a entrega definitiva do objeto, caracterizando-se
como um contrato de escopo.

4.2.2. Servico Comum de Engenharia (Despesa de Capital): A presente contratacdo caracteriza-se como
servico comum de engenharia, nos termos do art. 6°, inciso XXI, alinea “a”, da Lei n°® 14.133/2021, por
compreender atividades de reforma e adequacao predial cujos padrées de desempenho e qualidade podem ser
objetivamente definidos por meio de especificacdes técnicas usuais de mercado. As intervencdes previstas
contemplam melhorias permanentes na infraestrutura existente, modernizacdo das instalacGes prediais e
adequacdes funcionais e sanitarias, com potencial de ampliagdo da vida util e valorizacdo do patrimbnio
publico. Quanto a classificagdo orgcamentdria, o enquadramento da despesa como custeio ou investimento
observara a natureza efetiva das intervencdes e a manifestacdo do setor orcamentario competente, em
conformidade com as normas de classificacdo da despesa publica.

4.2.3. Habilitacdo de Empresa: Os servicos serdo prestados por empresa especializada, devidamente
regulamentada e autorizada pelos 6rgdos competentes, em estrita conformidade com a legislacdo vigente e
padrbes de sustentabilidade exigidos neste instrumento e no Termo de Referéncia.

4.2.4. Ampla Concorréncia (Lei Complementar n° 123/2006): Tendo em vista que o valor estimado da
contratacéo excede o montante de R$ 80.000,00 (oitenta mil reais) e as caracteristicas do objeto demandam
execucdo global indivisivel, a presente licitagdo ndo sera dividida em itens exclusivos de concorréncia restrita,
ndo sendo concedida a cota reservada para microempresas (ME) e empresas de pequeno porte (EPP).

4.2.5. Dispensa de Intencdo de Registro de Precos (IRP): Nao se aplica o procedimento de IRP, uma vez
gue a contratacdo seguira o rito licitatorio ordinario de obra por escopo, amparado no 8§82° do art. 9° do Decreto
n® 11.462/2023, sendo a Administracdo o Unico 6rgao contratante.

4.3. Diretrizes de Execucao, Recursos e Operacao

4.3.1. Qualidade e Desempenho: A contratada devera garantir a qualidade dos servigos prestados & POMN,
de modo a minimizar a necessidade de manutencéo corretiva posterior, assegurando o pleno desempenho,
funcionalidade e durabilidade das instalaces.
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4.3.2. Recursos Orcamentarios: As despesas correrdo a conta de recursos especificos consignados no
Orcamento Geral da Unido. A indicacdo da disponibilidade de créditos orgcamentarios sera exigida para a
formalizacdo do contrato, conforme art. 17 do Decreto n° 11.462/2023.

4.3.3. Planejamento de Metas: Para evitar atrasos na conclusdo, a contratada deve adotar um cronograma
detalhado com marcos intermediarios, prazos claros e responsabilidades especificas. Deve realizar

monitoramento continuo por ferramentas de gerenciamento de projetos, mantendo flexibilidade para planos de
contingéncia e garantindo a entrega pontual dos servicos.

4.3.4. Regime de Horario: Os servicos serdo prestados dentro do horario de funcionamento da Organizagéo
Militar, sob a responsabilidade e acompanhamento da Fiscalizacdo quanto aos horarios a serem cumpridos.
Qualquer necessidade adicional devera ser informada ao Fiscal do contrato.

4.3.5. Protecdo de Redes Existentes: As linhas de abastecimento de energia elétrica, telefonia, internet, agua,
bem como as canalizacbes de esgoto e aguas pluviais deverdo ser rigorosamente mantidas e protegidas para
assegurar o funcionamento ininterrupto da Policlinica.

4.3.6. Seguranca Adjacente: A Contratada deverd garantir a estabilidade, a seguranca e a integridade nas
areas adjacentes aos servigos, incluindo o estado de conservacdo das vias publicas, dos passeios e a
estabilidade das redes de infraestrutura urbana que possam ser atingidas em qualquer das etapas da obra.

4.3.7. Diario de Obras Diario: O documento de registro diario devera estar sempre disponivel em canteiro para
consulta pela fiscalizagdo, contendo obrigatoriamente: nimero de vias, prazo contratual, datas de inicio/fim,
dias decorridos e prazo restante, relacdo nominal do efetivo alocado, descricdo detalhada dos servigos
executados, motivos de eventuais paralisacfes, registro de entrada de materiais, chuvas e quaisquer outras
ocorréncias relevantes.

4.4. Regras e Diretrizes para Subcontratacao

Para efeito de admissibilidade da subcontratacdo na presente obra de adequacdo do Rancho da POMN, somente
serao permitidas atividades estritamente acessérias, complementares ou de apoio, cuja execucao ndo interfira
na integridade técnica, sanitaria, funcional e operacional do objeto principal.

A subcontratacdo devera observar rigorosamente o disposto nos arts. 121 e 122 da Lei n° 14.133/2021, no Acérdao
TCU n° 2.622/2013 e nas Diretrizes do IPPC da AGU, focando no controle de escopo, rastreabilidade técnica,

compatibilidade de ARTsS/RRTs e preservacdo da qualidade. A contratada permanecera integralmente responsavel,
técnica e juridicamente, pela execucao completa do objeto.

a) Servicos Passiveis de Subcontratacéo Parcial

Poderéo ser subcontratados, mediante aprovacéo prévia e formal da Fiscalizagdo:

Item Parcela subcontratavel Justificativa
Montagem e desmontagem de estruturas provisorias, Servigo especializado que pode ser executado por empresa terceirizada qualificada,
equipamentos auxiliares e prote¢oes coletivas observando as exigéncias da NR-18 e demais normas aplicaveis.

Transporte de materiais, equipamentos, containers e remogao

Servigo de apoio logistico, sem interferéncia direta na qualidade técnica final da obra.
de entulhos

~ . L Servigo acessério de suporte operacional que pode ser executado por empresa
Locacdo e transporte de container de apoio a obra

especializada.
Servigos especializados de climatizacdo (instalacdo e Servico especifico que demanda méo de obra especializada e emissdo de
remanejamento de equipamentos de ar-condicionado) responsabilidade técnica, quando aplicavel.

Nota: A retirada de entulho, o fornecimento de materiais e a locacdo de equipamentos ndo configuram
subcontratacdo, mas sim fornecimento de insumos.

b) Restricdes, Vedacdes e Parcelas Indelegaveis

Permanecerado sob responsabilidade direta e indelegavel da contratada todas as parcelas de maior relevancia técnica
(Grupo A da Curva ABC). E expressamente vedada a subcontratacéo de:
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Item Parcela nao subcontratavel Justificativa

A contratada devera manter o controle, planejamento, supervisdo e gerenciamento direto de todas as

Coordenacao técnica e gestdo da obra etapas executivas, assegurando a compatibilizacdo entre os servicos civis, elétricos, hidraulicos e de

Execucdo das adequacgdes civis principais
(demoligdes, contrapiso, revestimentos e

climatizagdo.

Parcela de maior relevancia técnica e econdmica do objeto, diretamente relacionada a funcionalidade
final do ambiente e ao controle de qualidade da execugao.

acabamentos)
Instalacdes elétricas e adequagdes de Servico critico para a seguranga operacional da edificacdo e para o adequado funcionamento dos
infraestrutura associadas ao rancho equipamentos e sistemas instalados.

¢) Procedimentos e Controle Técnico da Subcontratacao

Toda subcontratacao devera ser previamente submetida a Fiscalizacdo e ao Gestor do Contrato, acompanhada da
seguinte documentacao:

Certiddes de regularidade fiscal e trabalhista;

Registro ativo no CREA/CAU-RJ e ART/RRT especifica para os servigos delegados;

Atestados de capacidade técnica compativeis com o escopo proposto (sendo proibidos atestados emitidos pela
prépria Contratada principal ou por outras subcontratadas);

Plano de Execucao Detalhado (PED) contendo escopo, cronograma, equipe e procedimentos de qualidade.

4.5. Prazos, Projetos e Recebimentos

4.5.1. Prazo de Execucao: O prazo previsto para a concluséo total da obra é de 180 (cento e oitenta) dias,
observando o CFF aprovado, dividindo-se nas etapas de: demolicdo e preparacdo; execucao de revestimentos
e acabamentos; adequacdo das instalacdes elétricas, hidraulicas e sanitarias; implantacdo do sistema de
exaustao mecénica; reorganizacdo dos ambientes; e testes/comissionamento.

4.5.2. Diretrizes dos Projetos Executivos: Deverdo ser elaborados pela contratada e apresentados para
aprovacdo técnica em até 20 (vinte) dias corridos ap6s a assinatura do contrato, contendo detalhes
construtivos, especificacdes de produtos e as seguintes diretrizes:

Desenhos executados em ambiente CAD ou Revit, em extensdes ".dwg" ou ".plt", entregues em papel sulfite e
meio digital.

ModificacOes representadas sobre copias das pranchas originais indicando a alteracéo e a data, sendo proibido
alterar os arquivos nativos de base.

Apresentacédo de um caderno contendo as retificagfes e complementacdes das especificacdes técnicas.

4.5.3. Documentos de Entrega Final: Ao término, a contratada devera entregar obrigatoriamente:

Projeto “as built” (conforme construido) revisado e validado, acompanhado dos manuais de operacao e
documentacéo técnica dos fornecedores de materiais especiais.

Memorial de Conformidade, conforme modelo da Diretoria de Obras Militares (DOM);

ART/RRT de execuc¢do atualizada;

Relatérios de testes e de desempenho dos sistemas instalados.

4.5.4. Recebimentos:

Recebimento Provisério: Efetuado apds a conclusao fisica da obra e inspec¢éo detalhada da fiscalizagéo.
Recebimento Definitivo: Efetuado apds o prazo regulamentar, uma vez verificada a corre¢do de eventuais
pendéncias e a conformidade integral do objeto.

4.5.5. A adocdo do Instrumento de Medicdo de Resultado (IMR) na contratacdo dos servicos comuns de

engenharia destinados a reforma e adequacgao do Rancho da Policlinica Militar de Niter6i (POMN) justifica-se pela
necessidade de estabelecer mecanismos objetivos de acompanhamento, fiscalizacdo e avaliagdo da qualidade dos
servigcos executados, considerando as particularidades técnicas, funcionais e sanitarias dos ambientes destinados ao
preparo e & manipulacdo de alimentos.
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O IMR sera utilizado como instrumento complementar de controle da execucdo contratual, permitindo a fiscalizacédo
verificar o atendimento aos padrdes de qualidade, seguranca, conformidade técnica e desempenho estabelecidos no
Projeto Basico, nas especificacdes técnicas e no Termo de Referéncia.

4.6. Garantias da Contratacao

4.6.1. Garantia Geral de Servicos e Equipamentos: Minima de 12 (doze) meses para todos 0s servicos
executados e equipamentos instalados, abrangendo desempenho, qualidade de materiais, médo de obra e
funcionamento adequado.

4.6.2. Garantia de Impermeabilizacao: Minima de 5 (cinco) anos para todos o0s servicos de
impermeabilizacéo, incluindo areas molhadas, ralos, bases e rodapés.

4.6.3. Systems Elétricos: Garantia de conformidade integral com as normas ABNT NBR 5410, NBR 5419,
NBR 8995 e normas do CBMERJ, além das garantias especificas dadas pelos fabricantes dos componentes.

4.6.4. Garantia Contratual: Conforme o art. 121 da Lei n® 14.133/2021, a contratada devera apresentar
garantia contratual em uma das modalidades admitidas (seguro-garantia, fian¢a bancéria ou caucgéo), valida até
o recebimento definitivo da obra.

4.7. Critérios de Qualificacao Técnica e de Equipe Mao de Obra Minima

A contratada deverd disponibilizar equipe técnica compativel com o porte, a complexidade e as parcelas de maior
relevancia técnica do objeto, nos termos do TJTR. Nao serdo admitidos profissionais cuja habilitacdo técnico-
profissional seja divergente ou insuficiente.

a) Registro Profissional e Responsabilidade Técnica

* Registro ativo e regular da empresa licitante no CREA-RJ elou CAU-RJ, conforme a natureza multidisciplinar
dos servicos.

* |ndicacdo formal de responsavel(is) técnico(s) detentor(es) de ART/RRT compativel(is) com as atividades a
serem desenvolvidas, nos termos do art. 69 da Lei n° 14.133/2021.

b) Capacitacao Técnico-Operacional

* Comprovagdo por atestados emitidos por pessoa juridica de direito publico ou privado que evidenciem a
execucao prévia de servigos equivalentes as parcelas de maior relevancia técnica (reformas de cozinhas e
servicos de nutricdo/dietética de grande porte; adequacdes elétricas, hidrossanitarias e de exaustdo; pisos
lavaveis industriais/comerciais e impermeabilizacdo).

* QOs atestados deverdo comprovar quantitativos minimos de ao menos 25% dos servicos do Grupo A da
Curva ABC, conforme o Acérdao TCU n° 2.622/2013. Admite-se 0 somatério de atestados de servigos
concomitantes.

¢) Capacitagdo Técnico-Profissional e Equipe Minima Exigida

Deveréa ser apresentada Certidao de Acervo Técnico (CAT) emitida pelo CREA/CAU em nome dos profissionais. A
equipe técnica minima, conforme o TJTR, sera composta por:

1. Engenheiro Civil: Supervisdo e execugdo da reforma, pisos, revestimentos, divisérias, adequacgdes civis e
instalacdes correlatas.
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2. Engenheiro Civil | Arquiteto: Elaboragéo de projeto executivo e compatibilizacdo do layout funcional de areas
de manipulacao/preparo de alimentos ou cozinhas de grande porte.

3. Engenheiro Mecanico: Projeto e instalacdo de sistemas de exaustdo mecanica e ventilagdo de cozinhas ou
instalacdes coletivas.

4. Engenheiro Eletricista: Execucao e adequacao das instalacdes elétricas prediais/comerciais, cargas de forca,
iluminacgéo técnica e quadros de distribuicéo.

5. Encarregado da Obra.

6. Preposto.

As CATs e ARTs/RRTs deverdo demonstrar experiéncia técnica compativel com os regramentos de instalagbes
elétricas (NBR 5410), instalacdes hidrossanitarias (NBR 5626 /| NBR 8160), sistemas de exaustido mecénica e
adequacéo fisica de ambientes de manipulagéo e preparo de alimentos em estabelecimentos assistenciais de saude (
ANVISA RDC n° 50/2002 e RDC n° 216/2004).

d) Observancia Legal e Normativa e Justificativa Técnica

A gualificagdo exigida observa os arts. 67, 69, 121 e 122 da Lei n° 14.133/2021, o Decreto n° 10.947/2022 e as
diretrizes de padronizacdo da AGU, justificando-se na alta complexidade técnica e rigor sanitario exigidos para um
ambiente de producao de alimentos localizado dentro de uma Policlinica de Saude, o que demanda estrito controle
de barreiras fisicas e vetores para mitigar riscos de contaminacdo cruzada e garantir a seguranca dos usuarios da
unidade de saude.

4.8. Diretrizes de Canteiro, Logistica, Seguranca do Trabalho e Qualidade

4.8.1. Planos de Saude Ocupacional e Seguranca (SST)

* Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) e PCMSO: A contratada elaborara e implementara o PGR e 0
PCMSO em estrita conformidade com as Normas Regulamentadoras do MTE, visando a promocédo e
preservacdo da saude dos trabalhadores. Tera o prazo de 30 (trinta) dias, a partir da publicacdo do extrato do
contrato (ou inicio da vigéncia), para apresentar os programas ao Fiscal.

* Visita Prévia: A contratada devera agendar obrigatoriamente visita prévia com a Contratante para
conhecimento do local e obtencdo das informagbes ambientais e operacionais necessarias para a confeccao
dos programas (PGR e PCMSO).

* Trabalho em Altura: Devera ser comprovado formalmente, através de exames médicos especificos na ficha do
trabalhador (ASO), a aptidao dos operarios para trabalho em altura (conforme NR-35), sempre que evidenciado
este risco nas atividades desenvolvidas.

* PGR de Canteiro de Obras (NR-18): Até o 15° dia ap6s o inicio da obra, a contratada apresentara o
documento técnico de seguranca e meio ambiente com base nas diretrizes especificas de canteiro da NR-18
(exigivel para frentes com 20 trabalhadores ou mais). Este programa devera ser obrigatoriamente elaborado
por Engenheiro de Seguranca do Trabalho registrado no CREA e executado por profissional habilitado,
especificando as medidas de protecao coletiva, individual e de seguranga a terceiros.

* Fiscalizacao de EPIs: Todos os operarios usarao Equipamentos de Protecéo Individual dotados de Certificado
de Aprovacao (CA) vélido do Ministério do Trabalho, em conformidade com as NR-06 e NR-18. O uso sera
inspecionado pelo Técnico de Seguranga da empresa por meio de fichas de entrega e registros de treinamento.

4.8.2. Logistica de Canteiro de Obras e Estocagem de Materiais

* Plano de Instalacao de Canteiros: Apresentado em até 20 (vinte) dias corridos apds a OS para aprovagao da
Contratante, mantendo-se o local limpo, organizado e desimpedido, especialmente em acessos e rotas de fuga
da unidade hospitalar/clinica.

* Gestao de Residuos em Canteiro: O entulho devera ser ensacado e transportado diariamente. As cagcambas
de transporte devem circular adequadamente tampadas e carregadas para evitar queda de detritos em vias
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publicas, contendo o escoamento de sedimentos para as galerias de aguas pluviais proximas e limpando
imediatamente os logradouros afetados.

* Estocagem Qualificada de Materiais: Os insumos destinados a obra ficardo armazenados em local
apropriado. Materiais sujeitos a intempéries (luz, calor, umidade, chuva) devem ser guardados em ambientes
protegidos. Caso figuem em area externa, a estocagem nao podera sob hipétese alguma prejudicar o fluxo de
pessoas, obstruir portas, saidas de emergéncia ou bloquear 0 acesso aos equipamentos de combate a incéndio.

* Padrao de Qualidade: Todo material utilizado devera ser novo, de primeira qualidade e em conformidade com
as normas ABNT. E terminantemente proibido o uso de materiais improvisados, adaptacées forcadas de pecas
(cortes sem especificacéo) ou o reaproveitamento de componentes oriundos de obras anteriores.

5. Levantamento de Mercado

5.1. Diretrizes da Pesquisa de Mercado

Em observancia ao art. 18 da Lei n® 14.133/2021, o levantamento de mercado realizado neste Estudo Técnico
Preliminar ultrapassa a mera pesquisa de precos. A analise abrangeu um estudo comparativo das solucdes técnicas e
metodologias executivas disponiveis no mercado para a reforma e adequacdo completa do Rancho da Policlinica
Militar de Niter6i (POMN).

Foram avaliados e ponderados de forma integrada os seguintes critérios de mercado:

¢ Desempenho técnico, durabilidade e vida util dos materiais de construgéo civil;

* Requisitos sanitarios mandatoérios para areas de manipulacdo de alimentos em ambiente de salude (ANVISA
RDC n° 50/2002 e RDC n° 216/2004);

® | ogistica operacional interna, ergonomia e fluxograma de trabalho da cozinha;

* Facilidade de manutencao corretiva e preventiva dos sistemas industriais;

* |mpacto ambiental, gestao de residuos sélidos e eficiéncia energética da edificacéo;

* Custo global estimado da contratagéo sob a 6tica do ciclo de vida til da solugéo.

Esta prospeccdo mercadologica permitiu selecionar a alternativa metodoldgica e técnica mais vantajosa, segura e
economicamente sustentivel para a Administragédo Publica.

5.2. Habilitagéo Técnica e Requisitos do Fornecedor no Mercado

O levantamento junto ao mercado de engenharia nacional demonstra que a execucao dos servicos demandados
requer projetos executivos, memoriais descritivos e detalhamentos especificos elaborados por empresas e
profissionais legalmente habilitados, com responsabilidade técnica formalizada nos termos dos arts. 67 e 69 da Lei n°
14.133/2021.

Diante da natureza multidisciplinar do objeto, constatou-se que o mercado atende plenamente as seguintes
exigéncias de habilitacdo, que seréo replicadas no instrumento convocatoério:

® Registro ativo e regular da empresa licitante junto ao CREA-RJ elou CAU-RJ;

¢ |ndicagdo formal de responséavel(is) técnico(s) detentores de ART/RRT compativeis com o escopo;

* Apresentacdo de Certiddes de Acervo Técnico (CAT) que comprovem capacidade técnico-operacional e
profissional equivalentes as parcelas de maior relevancia técnica (Grupo A da Curva ABC), abrangendo
servicos de reforma de cozinhas de médio/grande porte, implantacdo de sistemas de exaustdo mecanica
industrial e adequacdes elétricas/hidrossanitarias prediais.

5.3. Metodologia de Dimensionamento dos Custos (Bases Referenciais)

Para mensurar a estimativa do valor real de mercado do servigo de adequacdo do Rancho da POMN, foi estruturada
uma planilha orgcamentaria de referéncia amparada estritamente pelos custos unitarios obtidos nas tabelas oficiais do
Governo Federal e do Estado do Rio de Janeiro].

A composicao dos pre¢os unitarios seguiu rigorosamente os parametros de mercado vigentes em 2026, utilizando as
seguintes matrizes, em observancia ao Decreto n°® 7.983/2013 e as diretrizes da 12 Regido Militar:
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SINAPI - RJ (Sistema Nacional de Pesquisa de Custos e indices da Construcéo Civil);
EMOP - RJ (Empresa de Obras Piublicas do Estado do Rio de Janeiro);

SCO - RJ (Sistema de Custos de Obras do Municipio do Rio de Janeiro);

SBC (Sistema de Cadastramento de Custos da Construcao Civil).

5.4. Critério de Julgamento e Regime de Execucdo Monetaria

O critério de julgamento adotado sera o de Maior Desconto, em estrita observancia ao art. 33, inciso I, da Lei n°
14.133/2021, modelo amplamente consolidado no mercado para servicos comuns de engenharia amparados por
projeto executivo e planilhas analiticas de custo.

O regime de execucao sera o de Empreitada por Preco Global, nos termos do Termo de Justificativa Técnica da
Regido (TJTR), considerando que o objeto possui escopo nitidamente delimitado, quantitativos de engenharia
previamente levantados e especificacbes técnicas suficientes para caracterizar a solucdo de forma precisa. Tal
regime transfere para o mercado a responsabilidade pelas variagcdes ordinarias de quantitativos, garantindo maior
previsibilidade orcamentaria, economicidade e eficiéncia na execuc¢ao contratual.

5.5. Estrutura de Custos da Proposta Comercial de Mercado

A pesquisa junto aos potenciais fornecedores do segmento de engenharia predial estabelece que a proposta
comercial a ser apresentada na licitacdo devera expor com clareza o prec¢o global e os precos unitarios, discriminando:

® Custos Diretos: Composi¢do analitica de materiais, insumos de ponta e mao de obra especializada;

* Custos Indiretos: Aplicacdo de taxa de Beneficio e Despesas Indiretas (BDI unico), detalhando despesas
administrativas centrais, taxas de seguros, garantias contratuais, riscos provisionados e lucro, em conformidade
com os limites do Acérddo TCU n° 2.622/2013;

* Encargos e Logistica: Encargos trabalhistas e leis sociais vigentes, custos de mobilizag&o/desmobilizacdo
predial e previsdo logistica para deslocamento de insumos e frentes de trabalho, mitigando impactos na rotina
interna da Policlinica Militar.

5.6. Estudo de Alternativas e Justificativa da Solu¢ao Escolhida

Durante o levantamento de mercado, a Administracdo ponderou as seguintes alternativas viaveis para suprir a
necessidade de readequacao sanitaria e funcional do Rancho:

¢ Alternativa A (Locacdo de Médulos Temporarios /| Containers de Cozinha Industrial): Afastada pelo
elevado custo de locacdo de longo prazo, indisponibilidade de espaco fisico externo seguro na area da praca
adjacente e incompatibilidade com os padrdes de circulagao integrada exigidos pela Policlinica.

* Alternativa B (Terceirizacao Total da Alimentacdo com Fornecimento de Marmitas Externas): Afastada
devido ao alto custo logistico recorrente em despesa de custeio continuada, perda do controle de qualidade
nutricional estrita e riscos de quebra na cadeia de abastecimento da Organizacédo Militar.

¢ Alternativa C (Reforma Geral e Adequacao Estrutural da Infraestrutura Existente - Solucdo Escolhida):
Mostrou-se a alternativa de mercado tecnicamente mais vantajosa e economicamente eficiente. Ela valoriza o
patrimdnio publico (Despesa de Capital), soluciona definitivamente os apontamentos do Laudo de Vistoria n°
20240100073301 e readequa o fluxo operacional fisico as normas da ANVISA (RDC 50/2002) de forma
definitiva.

A solucao técnica de mercado selecionada compreende a adequacao integral do layout funcional do Rancho da
POMN, dividida nas seguintes macroatividades de engenharia:

1. Exaustao e Climatizacdo: Implantacdo de sistema completo de exaustdo mecéanica e renovacdo de ar
conforme a ABNT NBR 16401 e exigéncias do CBMERJ;

2. Infraestrutura Elétrica: Adequacédo total da rede elétrica conforme a ABNT NBR 5410, redimensionando
circuitos de forca, quadros de distribuicdo e DPS para suportar as cargas de coc¢ao e exaustao;

3. Rede Hidrossanitaria: Substituicdo de tubulagdes antigas por sistemas normatizados de abastecimento de
agua potavel, esgoto e aguas pluviais, com ralos sifonados antivetores (ABNT NBR 5626, NBR 8160 e NBR
10844);
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4. Arquitetura de Interiores e Acabamentos: Aplicacdo de revestimentos ceramicos, pisos industriais resinados
e materiais de acabamento lavaveis, monoliticos e antiderrapantes;

5. Seguranca e Fluxos: Delimitagdo de rotas operacionais unidirecionais para evitar contaminagao cruzada, além
de implementacao de sinalizacao predial e medidas rigidas de seguranca do trabalho durante as obras civis (
NR-18 e NR-35).

6. Descricao da solucao como um todo
6.1. Definicao, Enquadramento Legal e Diretrizes do Objeto

A solucdo técnica proposta consiste na obra e servico comum de engenharia para a reforma e adequacao completa
do Rancho da Policlinica Militar de Niter6i (POMN), localizado na Praga dos Expedicionarios, n° 25, CEP: 24.030-270,
Niter6i — RJ. O objetivo primordial é garantir condic6es plenamente adequadas para as atividades de recebimento,
armazenamento, preparo, coccao, higienizacdo e distribuicdo de alimentos, assegurando a seguranga sanitaria,
eficiéncia operacional, ventilacdo adequada, ergonomia, desempenho construtivo e estrita conformidade normativa.

A contratacdo ocorrera na modalidade Pregédo, na forma eletrénica, sob o regime de empreitada por preco global,
com critério de julgamento de maior desconto, conforme previsto no Termo de Justificativa Técnica da Regido
(TJTR) e na Lei n°® 14.133/2021. Trata-se de servico comum de engenharia, cujos padrées de desempenho e
gualidade sao objetivamente definidos pelo ato convocatério por meio de especificacdes usuais de mercado (art. 6°,
inciso XIlI, da Lei n°® 14.133/2021).

Para a execuc¢ao do servico, h4 no mercado um extenso nimero de empresas capacitadas. Desta forma, ndo ha
motivo para flexibilizagdo excepcional dos requisitos de contratagdo em virtude de o mercado ndo ser restrito.
Registra-se que a prestacao dos servicos em tela ndo exige regime de dedicacao exclusiva de mao de obra, nem
gera vinculo empregaticio com a Administracdo. E expressamente vedada qualquer relagdo entre os colaboradores
da contratada e os militares/servidores da POMN que caracterize pessoalidade e subordinacéo direta.

6.2. Diretrizes Técnicas e Parametros de Desempenho

Os servicos deverdao ser executados conforme especificacdes técnicas, memoriais descritivos, planilhas
or¢camentarias analiticas e cronograma fisico-financeiro (CFF) aprovado, garantindo:

* Desempenho estrutural e durabilidade dos sistemas construtivos;

¢ Eficiéncia energética e racionalizagéo de insumos;

* Biosseguranca alimentar e mitigacdo de contaminacgéo cruzada;

¢ Atendimento integral as normas sanitarias e diretrizes de engenharia do Exército;

* |ntegracdo planejada com a rotina operacional do rancho, sem interrupgéo indevida de atividades essenciais da
Policlinica.

A solucao selecionada é tecnicamente vidvel, economicamente vantajosa e alinhada aos principios da Lei n® 14.133
/2021, mitigando riscos operacionais, sanitarios e ocupacionais.

6.3. Servicos Compreendidos (Detalhamento Técnico das Macroatividades)
a) Preparacdo, Isolamento e Demolig6es Controladas

®* Remocéo cuidadosa de revestimentos ceramicos deteriorados, argamassas e pisos danificados;

* Desmontagem de instalacdes elétricas, hidrossanitarias e de exaustdo obsoletas ou em desconformidade;

* Protegdo de 4reas adjacentes em funcionamento na Policlinica, com barreiras estanques contra poeira e ruido,
garantindo o controle estrito de insumos e circulacdo segura de pessoal.

b) Arquitetura de Interiores, Revestimentos e Layout Funcional

* Adequacao do Layout Funcional: Reorganizacéo espacial considerando a separacgéo entre fluxo limpo e fluxo
sujo, a ergonomia do trabalhador e a seguranga ocupacional.
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¢ Acabamentos Sanitarios: Aplicacdo de novos revestimentos ceramicos em paredes e pisos de alta resisténcia
comercial/industrial, monoliticos, impermeaveis, lavaveis, resistentes a umidade/gordura e dotados de
propriedade antiderrapante, em conformidade com a ANVISA RDC n° 50/2002.

* Tratamento Estrutural: Correcdo de patologias prediais, eliminacdo de infiltracbes, aplicacdo de
impermeabilizacéo regulamentar em areas molhadas, ralos, bases de equipamentos e rodapés.

* Forros, Esquadrias e Inox: Execucéo de forros adequados a ambientes alimentares de saude, substitui¢do ou
revisdo de esquadrias para garantir ventilacdo natural e vedacdo contra vetores, e instalagdo de bancadas,
cubas e superficies em aco inox para manipulacéo higiénica.

c) Instalacdes Elétricas Prediais e de Forca

¢ Substituicdo da Infraestrutura: Troca integral de quadros elétricos de distribuicdo (QDCs), eletrocalhas,
circuitos e condutores especificos para suportar as cargas de equipamentos de cozinha industrial (coccéo,
refrigeracdo e exaustdo), com protecdo por disjuntores e DPS, atendendo a NBR 5410 e exigéncias do
CBMERUJ.

* lluminacao Técnica Hospitalar: Atualizacao do sistema de iluminacéo técnica conforme critérios de conforto
visual e iluminancia da NBR ISO/CIE 8995-1, utilizando luminarias LED eficientes e vedadas contra vapor.

* Ensaios Técnicos: Realizacdo obrigatdria de ensaios de aterramento, testes de continuidade e prote¢édo do
sistema elétrico.

d) InstalagBes Hidrossanitarias e Drenagem

* Modernizacao da Rede: Substituicao, redistribuicdo e adequacdo de pontos de agua fria, agua quente
(quando aplicavel) e esgoto predial, utilizando materiais normatizados (NBR 5626 e NBR 8160).

* Drenagem Eficiente: Adequacédo de dispositivos de retencdo de gordura (caixas de gordura), caixas sifonadas
e sistemas de drenagem pluvial (NBR 10844), eliminando pogas ou pontos de estagnacao de agua.

e) Sistema de Exaust@o Mecénica e Ventilagao Profissional

¢ Implantacdo de Sistema Central: Instalacédo e substituicdo de exaustores, dutos de conduc¢do dimensionados,
coifas industriais em inox e grelhas técnicas.

* Conforto Térmico e Renovacdo de Ar: Melhoria radical na taxa de renovacédo do ar e extracdo de vapores,
odores, gordura e calor excessivo, atendendo estritamente aos critérios da ANVISA RDC n° 50/2002, ABNT
NBR 16401, NBR 14518 (Sistemas de ventilagdo para cozinhas profissionais) e critérios normativos do
CBMERUJ.

f) Limpeza Técnica, Ensaios e Entrega do Objeto

* Execucdo de limpeza fina pés-obra em todo o canteiro e areas afetadas;

* Retirada diaria, transporte e destinacdo final ambientalmente adequada de entulhos e residuos (conforme
PGRCC e Resolu¢cdo CONAMA 307/2002);

* Entrega obrigatdéria da documentagdo final de engenharia: projetos as built, laudos de estanqueidade e
aterramento, ART/RRT de execuc¢do, manuais de operacdo dos fabricantes e relatérios de conformidade da
Diretoria de Obras Militares (DOM).

6.4. Escolha do Regime de Execucao — Empreitada por Preco Global

A contratacdo dos servigcos previstos sera realizada sob o regime de empreitada por preco global (art. 6° inciso
XXIX, da Lei n° 14.133/2021). A adocdo desse regime fundamenta-se no fato de que o objeto possui escopo
perfeitamente delimitado, projetos executivos consistentes, especificacdes técnicas detalhadas e quantitativos
precisos no instrumento convocatorio.

A empreitada por prego global confere seguranca juridica e previsibilidade financeira para a Policlinica Militar,
reduzindo os riscos de aditivos contratuais por erros de medi¢des unitarias e transferindo a contratada a
responsabilidade integral pela entrega do objeto pronto e operacional dentro dos padrdes técnicos exigidos.

6.5. Beneficios e Resultados Esperados com a Solucao
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A implementacdo integral da solucdo proporcionara os seguintes resultados diretos & Administragéo Publica:

1. Seguranca e Higiene Elevadas: Melhoria drastica nas condi¢cdes de salubridade em todas as etapas de
recebimento, preparo e distribuicdo de refei¢cbes;

2. Qualidade Ambiental: Ventilacdo e exaustdo eficientes, eliminando gorduras, calor e odores acumulados;

3. Ciclo de Vida Prolongado: Aumento expressivo da vida Gtil dos revestimentos e sistemas elétricos/hidraulicos,
reduzindo custos com manutencdes corretivas recorrentes;

4. Regularizacao Institucional: Atendimento pleno a RDC n° 50/2002 da ANVISA, normas de prevencao contra
incéndio do CBMERJ e padrdes do IPPC Engenharia;

5. Ergonomia e Valorizag¢ao: Melhoria do fluxo de trabalho operacional e das condi¢Bes de trabalho das equipes,
alinhando a eficiéncia energética a sustentabilidade ambiental.

7. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas
7.1. Metodologia de Levantamento das Quantidades e Mapeamento Métrico

A estimativa das quantidades foi desenvolvida com base em levantamentos técnicos detalhados, vistorias in loco e um
diagnéstico rigoroso das necessidades de adequacdo predial e sanitaria do Rancho da Policlinica Militar de Niteroi
(POMN). Todo o0 mapeamento métrico foi realizado por profissionais legalmente habilitados e devidamente registrados
nos conselhos de classe competentes (CREA/CAU), em estrita conformidade com o art. 18 da Lei n® 14.133/2021.

Para a quantificagdo precisa e o dimensionamento fisico do escopo, foram considerados de forma integrada:

* As condi¢cBes construtivas e estruturais atuais do prédio do Rancho;

* O estado real de degradacdo e obsolescéncia das instalaces elétricas, hidrossanitarias e de exaustado
mecanica;

* As patologias prediais presentes em revestimentos ceramicos, pisos e forros apontadas no Laudo de Vistoria
Técnica n® 20240100073301;

* As necessidades de conformidade estrita com a ANVISA RDC n° 50/2002, normas de seguranca contra
incéndio e panico (CBMERJ), desempenho e operacdo de cozinhas industriais;

* Os requisitos de engenharia mecéanica para ventilacdo forcada, taxa de renovacao de ar e ergonomia do
ambiente de manipulacéo de alimentos.

A area util interna total que sofrera a intervencao fisica direta e que serviu de matriz de célculo para as medicdes de
engenharia é de aproximadamente 316 m? (trezentos e dezesseis), englobando as areas de recebimento,
armazenamento, higienizacao, preparo, cocgao e distribuicao.

7.2. Memoria de Calculo e Planilhas Orgcamentarias de Referéncia

Os servicos mensurados e seus respectivos quantitativos encontram-se discriminados na Planilha Orgcamentaria de
Referéncia anexa a este Estudo Técnico Preliminar, a qual foi estruturada seguindo rigorosamente os seguintes
pilares normativos de controle e auditoria:

* Decreto n° 7.983/2013: Regulamenta as diretrizes e a metodologia de orgamentagdo para obras e servicos de
engenharia com recursos da Uniao;

* NT-28-S3/DOM (R01): Estabelece as normas e procedimentos or¢amentarios especificos da Diretoria de Obras
Militares do Exército;

* Acérdao TCU n° 2.622/2013: Fixa os critérios de célculo para a taxa de BDI, custos de Administracé@o Local e
definicdo de parcelas de maior relevancia técnica,;

* Manual IPPC Engenharia (Médulo Obra): Consolida as diretrizes da Advocacia-Geral da Unido (AGU) para
or¢camento, composicao e quantificagdo em contratagdes publicas.

As composicBes de custos unitarios utilizam as tabelas e bases referenciais oficiais do mercado fluminense, adotando
as referéncias consolidadas: SINAPI - RJ, SCO - RJ, EMOP - RJ, SICRO 03 - RJ e SBC - RJ.
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7.3. Composicao Analitica do Preco Global

O orcamento foi quantificado analiticamente de forma a cobrir todos 0s custos necessarios para a entrega da
adequacdo completa e operacional do Rancho, incluindo em suas matrizes de preco:

* Custos Diretos: Materiais de engenharia de primeira linha, locacéo de ferramentas, equipamentos especificos
e mao de obra técnica especializada;

* Encargos Sociais: Leis sociais e trabalhistas incidentes sobre o regime de construcao civil;

¢ Administracao Local da Obra: Equipe de engenharia e chefia de canteiro dedicada;

* Mobilizagcado e Desmobilizacao: Logistica de transporte de insumos, contéineres e frentes de trabalho;

* Beneficios e Despesas Indiretas (BDI): Taxa de BDI quantificada na planilha que incide sobre o preco final da
contratacdo, contemplando de forma transparente as despesas indiretas, custos administrativos centrais,
seguros, garantias, riscos provisionados e tributos incidentes, em estrita observancia aos parametros fixados
pelo Tribunal de Contas da Unido.

Desta forma, a estimativa sintética dos servicos e custos globais fica consolidada na tabela técnica abaixo:

Item Descri¢cdo dos Servicos Unidade Valor Estimado (R$)
01 Reforma e Adequacéo do Rancho — Obras Civis, Elétricas e Hidrossanitarias un. R$ 762.559,48
02 Sistema de Exaustdo Mecanica e Ventilagdo da Cozinha un. R$ 413.855,20

- TOTAL GERAL DA CONTRATA(;AO (PRECO GLOBAL ESTIMADO) TOTAL R$ 1.176.414,68

7.4. Justificativa de Exequibilidade, Vantajosidade e Conformidade Juridica

O montante financeiro total estimado de R$ 1.176.414,68 (Um milhdo, cento e setenta e seis mil, quatrocentos e
quatorze reais e sessenta e oito centavos) encontra-se perfeitamente compativel com o escopo técnico delimitado
para a obra, com o levantamento quantitativo detalhado executado pela equipe de engenharia da Organizacéo Militar,
com as referéncias oficiais de mercado vigentes e com as diretrizes do Termo de Justificativa Técnica da Regido
(TITR).

A metodologia empregada atende de forma integral aos requisitos de exequibilidade, vantajosidade e economicidade
previstos no art. 6°, inciso XLIII e art. 18 da Lei n® 14.133/2021. A estimativa assegura a Consultoria Juridica da Unido
(CJU) e aos o6rgaos de controle que a solucdo é tecnicamente adequada, financeiramente consistente e estritamente
alinhada aos principios constitucionais do planejamento, da eficiéncia e do uso racional dos recursos publicos federais.
O orcamento esta compativel com o escopo técnico, o levantamento de quantitativos e as referéncias oficiais,
assegurando exequibilidade e vantajosidade a Administracéo (art. 6°, XLIll e art. 18 da Lei 14.133/2021).

8. Estimativa do Valor da Contratacao
Valor (R$): 1.176.414,68
8.1. Consolidacao do Valor Global Estimado

O valor total estimado para a contratacao da adequacao completa do Rancho da Policlinica Militar de Niter6i (POMN)
€ de R$ 1.176.414,68 (Um milhdo, cento e setenta e seis mil, quatrocentos e quatorze reais e sessenta e oito
centavos).

Este montante financeiro foi obtido de forma estritamente analitica por meio da Planilha Orcamentaria de Referéncia
anexa a este Estudo Técnico Preliminar (ETP), fundamentando-se na somatéria das macroetapas de engenharia
indispensaveis para o pleno atendimento do objeto:

1. Reforma e Adequacdo do Rancho (Obras Civis, Elétricas e Hidrossanitarias): R$ 762.559,48
2. Sistema de Exaustdo Mecanica e Ventilagdo da Cozinha: R$ 413.855,20

8.2. Fundamentacao Metodoldgica e Matrizes Oficiais
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A estimativa do valor da contratacdo adota metodologia oficial e foi estruturada com base em planilhas orcamentérias
de referéncia cujos custos unitarios foram extraidos diretamente dos sistemas publicos oficiais do mercado
fluminense, utilizando os indices atualizados:

* SINAPI (Sistema Nacional de Pesquisa de Custos e indices da Construcéo Civil);
* SICRO (Sistema de Custos de Infraestrutura de Transportes);

® SCO - RJ (Sistema de Custos de Obras do Municipio do Rio de Janeiro);

* EMOP - RJ (Empresa de Obras Publicas do Estado do Rio de Janeiro);

® SBC - RJ (Sistema de Cadastramento de Custos da Construgdo Civil).

A composicdo de precos e o dimensionamento orcamentario foram executados em estrita conformidade com as
diretrizes do Decreto Federal n° 7.983/2013, com os procedimentos técnicos da NT-28-S3/DOM (R01) da Diretoria
de Obras Militares do Exército e com as orientagfes do Manual do Instrumento de Padroniza¢do dos Procedimentos
de Contratagéo (IPPC) da Advocacia-Geral da Unido (AGU).

8.3. Composicdo Analitica dos Custos Diretos e Indiretos (BDI)

O montante orcado contempla de forma integral todas as despesas necessarias a plena e perfeita execucao fisica e
funcional da reforma sanitaria e estrutural do ambiente, englobando em suas matrizes analiticas:

® Custos Diretos: Insumos e materiais novos normatizados pela ABNT, locacdo de ferramentas de ponta,
eguipamentos industriais de exaustao e mao de obra técnica especializada;

* Custos Indiretos: Custos operacionais e despesas de apoio indireto ao canteiro de obras;

* Administracdo Local da Obra: Custos de chefia de campo e engenharia residente dedicada ao longo dos 90
dias de vigéncia executiva;

* Mobilizacdo e Desmobilizagao: Logistica de transporte de frentes de trabalho, implantacdo de contéineres e
cacambas estanques para descarte diario de residuos;

* Beneficios e Despesas Indiretas (BDI): Taxa de BDI quantificada na planilha que incide sobre o preco final da
contratacdo predial, dimensionada de forma transparente dentro dos par&dmetros normativos e limites
regulamentares fixados pelo Acérdao TCU n° 2.622/2013;

* Tributos e Encargos: Leis sociais incidentes sobre a mdo de obra da construcdo civil e tributacdo fiscal
obrigatdria prevista na legislacao vigente;

* Despesas Acessorias: Todos os demais custos indiretamente ligados a perfeita entrega do objeto pronto,
limpo e operacional.

8.4. Declaracdo de Exequibilidade e Vantajosidade Econ6mica

A Administrac@o declara que o valor estimado de R$ 1.179.824,86 reflete com precisdo as condi¢des vigentes
praticadas pelo mercado de engenharia do Estado do Rio de Janeiro. A metodologia de orcamentacdo empregada
confere legitimidade matematica e juridica ao certame, assegurando a exequibilidade financeira das propostas
pelas futuras licitantes e a vantajosidade econdmica para a Administracdo Publica.

A consisténcia dos célculos mitiga o risco de aditivos contratuais indesejados, sobrepre¢o ou superfaturamento,
garantindo compatibilidade técnica absoluta com o escopo da reforma e adequagdo do Rancho, em estrito
cumprimento ao art. 6°, inciso XLIII e art. 18 da Lei n® 14.133/2021.

9. Justificativa para o Parcelamento ou nao da Solucao
9.1. Analise de Viabilidade do Parcelamento do Objeto

Nos termos do art. 40, 81° da Lei n® 14.133/2021, a Administragdo avaliou criteriosamente a possibilidade de
parcelamento do objeto referente a Reforma e Adequacdo do Rancho da Policlinica Militar de Niter6i (POMN),
considerando de forma integrada os aspectos técnicos, operacionais, normativos e econémicos envolvidos. Apos
analise comparativa detalhada, concluiu-se que nao é viavel o parcelamento da solucdo, com base nos
fundamentos juridicos e de engenharia expostos a seguir:

16 de 27



I - Interdependéncia Técnica entre as Disciplinas

Os servigos que compdem o objeto adequagdes civis, instalagdes elétricas, instalagbes hidrossanitarias, sistema de
exaustdo mecanica, revestimentos, impermeabilizacdo e seguranca contra incéndio apresentam forte integracéo e
dependéncia entre si, exigindo de forma mandatéria:

Compatibilizacéo fisico-espacial de projetos executivos em tempo real;
Sequéncia logica e cronoldgica Unica de execucao das frentes de trabalho;
Responsabilidade técnica continua e indivisivel sobre a infraestrutura;
Controle de qualidade unificado e centralizado em canteiro.

O parcelamento do objeto poderia gerar graves incompatibilidades geométricas e de carga entre as disciplinas,
retrabalhos onerosos na estrutura e risco direto a integridade sanitaria do ambiente de preparo e manipulacdo de
alimentos de saude (ANVISA RDC n° 50/2002 e RDC n° 216/2004).

Il - Risco Operacional a Rotina do Rancho e da Policlinica

O Rancho é uma area estratégica e essencial ao funcionamento diario da Organizacao Militar, sendo responsével
pelo suporte nutricional das frentes de saude e do efetivo. O fracionamento da contratagéo elevaria sensivelmente:

* O tempo total de execucao e exposicao da area a obras civis;

* A circulacdo desordenada de multiplas equipes e empresas terceirizadas concorrentes no mesmo espaco Util
de 316 mz;

Os riscos de contaminacao bioldgica e poeira, forgcando a interrupcao indevida do preparo de refeigcbes;

A probabilidade de conflitos operacionais na gestdo do canteiro ou acidentes de trabalho.

A execucéo unificada por um Unico fornecedor principal minimiza interferéncias logisticas e garante maior controle
institucional sobre os prazos de entrega e a seguranca operacional da unidade militar.

lll - Parcelas de Maior Relevancia Técnica Integradas

O Termo de Justificativa Técnica da Regiao (TJTR) classificou as seguintes interven¢des como as parcelas de maior
relevancia técnica do objeto (Grupo A da Curva ABC):

* Sistema de exaustdo mecanica e renovacao de ar forcado;

* |nstalacBes elétricas de poténcia e distribui¢ao;

¢ |nstalag6es hidrossanitarias e de drenagem;

* Adequac0es civis estruturais e de alvenarias;

* Revestimentos monoliticos especializados para areas alimentares;
* Impermeabilizacdo de &reas molhadas e bases de equipamentos.

Tais parcelas ndo podem ser executadas de forma dissociada por fornecedores distintos, sob o risco iminente de
falhas de desempenho construtivo, perda de estanqueidade, deficiéncia de ventilagdo térmica e quebra nos sistemas
integrados de seguranca.

IV — Racionalidade Administrativa e Economicidade
A contratacdo integrada sob o regime de empreitada por preco global atende de forma eficiente a gestéo publica pois:

* Reduz custos com mobilizacdes e desmobilizac6es multiplas de canteiro de obras;

Evita a duplicidade de custos indiretos e taxas repetidas de administracéo local;

Garante maior eficiéncia logistica no trafego de insumos e cacambas de entulho ensacado;

Favorece uma melhor coordenacéo de equipes e cumprimento de marcos intermediarios de cronograma.

O parcelamento resultaria comprovadamente em um aumento injustificado do custo final da obra, agindo em
contrariedade aos principios constitucionais da economicidade, eficiéncia e vantajosidade (art. 5°, inciso XllI, da Lei n°
14.133/2021).

V - Unicidade do Objeto de Engenharia
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O objeto da contratacdo constitui um conjunto Unico, indivisivel e indissocidvel de servicos de engenharia predial
voltados a modernizacgéo, salubridade, funcionalidade e seguranca sanitaria do Rancho. O fracionamento artificial do
escopo global ensejaria:

* Perda de desempenho técnico e funcional dos sistemas industriais instalados;

* Questionamentos imediatos e apontamentos de desconformidade por 6rgdos de controle interno e externo;
Graves dificuldades de responsabilizacéo técnica legal perante os conselhos de classe (conflito de ART/RRT);
* |nconsisténcias severas nos desenhos de entrega final do projeto “as built”.

VI - Conclusao do Item

Diante de todo o exposto técnico e juridico, ndo se recomenda o parcelamento da solucao, devendo o objeto ser
contratado de forma unificada e integral em lote Unico por meio de licitacdo na modalidade Pregdo Eletrénico,
adotando-se o regime de empreitada por preco global, em estrita conformidade com:

O art. 40 da Lei Federal n® 14.133/2021;

O Decreto n°® 10.947/2022 (contetdo minimo dos documentos técnicos);

O Acoérdao TCU n° 2.622/2013;

As diretrizes de engenharia padronizadas do IPPC da Advocacia-Geral da Unido (AGU).

A contratacdo integral em lote Gnico € a Unica via capaz de assegurar a exequibilidade do montante de R$
1.176.414,68 o rigoroso controle técnico pela fiscalizacado militar, o menor risco operacional e a plena observancia as
normas sanitarias e de seguranca aplicaveis ao ambiente de salde.

10. Contratacoes Correlatas e/ou Interdependentes
10.1. Analise de Interdependéncia e Autonomia Operacional

No ambito do planejamento da presente contratacdo, verificou-se que a reforma e adequac¢do do Rancho da
Policlinica Militar de Niter6éi (POMN) ndo depende de contrata¢des simultineas, nem estd vinculada a objetos
externos que condicionem a sua execucdo executiva. Trata-se de uma intervengdo predial estritamente autbnoma,
com escopo claramente definido em lote Unico e plenamente exequivel de forma independente, garantindo a
integridade patrimonial e a eficiéncia administrativa.

10.2. Escopo Multidisciplinar Integrado

A solucdo proposta contempla todas as disciplinas de engenharia e arquitetura necessarias a perfeita execucédo e
entrega do objeto pronto e acabado, dividindo-se nas seguintes frentes:

® Servigos civis estruturais, demolicdes controladas e adequacao de alvenarias;

* |nstalac®es elétricas prediais, de for¢ca, cabeamento e protecdo (QDC/DPS);

* Instalag6es hidrossanitarias de abastecimento e caixas de gordura/retengéo;

* Sistema de exaustdo mecéanica centralizado e ventilagcdo profissional de cozinhas;

* Acabamentos finos, forros lavaveis e revestimentos cerdmicos/monoliticos sanitérios;

* Sinalizacao técnica de segurancga ocupacional e dispositivos de prevencao contra incéndio e panico (CBMERJ).

A concentracdo de todas essas disciplinas em um Unico instrumento contratual elimina de forma definitiva a
necessidade de contratagBes complementares, paralelas ou acessérias para a conclusao fisica da obra.

10.3. Avaliacao das Interfaces Estruturais e Operacionais Internas

Foram analisadas detalhadamente as interfaces operacionais e estruturais do Rancho com os demais setores da
Organizagdo Militar, concluindo-se que ndo ha interdependéncia técnica que exija qualquer contratacdo adicional,
uma vez que:

* As instalacdes elétricas e hidrossanitarias do Rancho possuem pontos de interligacdo predial existentes e
autossuficientes junto as redes gerais da edificacao;
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* O complexo sistema de exaustdo mecéanica serd implantado e adequado em &rea técnica restrita, sem
comprometer a integridade arquitetbnica ou funcional de outros setores da Paliclinica;

* Os servicos de reforma civil e demolicdo sdo geograficamente restritos ao ambiente interno da cozinha e suas
areas auxiliares de apoio (limitacéo técnica de 316 m?);

* O objeto proposto ndo impacta sistemas estruturais primarios (vigas/pilares) ou redes criticas de dados e gases
medicinais da Policlinica que demandem suporte ou contratacdo externa de engenharia especializada.

10.4. Independéncia face a Bens Permanentes e Equipamentos Futuros

A contratacao também ndo depende de aquisi¢cdes correlatas de bens permanentes ou de maquinarios especificos de
grande porte, uma vez que:

* O escopo licitatério contempla exclusivamente servicos de engenharia predial e readequacédo de infraestrutura
basica;

* Eventuais equipamentos de cozinha industrial (fogbes, fornos combinados, freezers comerciais), caso venham
a ser adquiridos futuramente em processos apartados de material permanente, ndo interferem e néo
condicionam a execucao da presente obra civil;

* O funcionamento, a estanqueidade e o desempenho técnico isolado dos sistemas implantados (ventilacdo
forcada, redes de drenagem, elétrica de poténcia, revestimentos e acabamentos sanitarios) permanecem
plenamente independentes e garantidos contratualmente pela construtora pelo prazo regulamentar.

10.5. Alinhamento com o Plano de Contratacdes Geral (PGC)

N&o foram identificadas contratacdes em andamento, planejadas ou previstas no Plano de Contratacdes Geral (PGC)
da Organizacao Militar da POMN ou do Comando da 12 Regido Militar (12 RM) que mantenham qualquer relacdo de
dependéncia, paralelismo ou subordinagdo com o objeto desta obra de engenharia, caracterizando o planejamento
como isolado e harménico com as diretrizes orcamentarias vigentes.

10.6. Conclusao do Item

Assim, conclui-se que o objeto é tecnicamente independente, ndo havendo contrata¢des correlatas obrigatérias ou
interdependéncias administrativas que comprometam ou condicionem a execuc¢ao célere da reforma. A intervencao
pode ser realizada de modo isolado no prazo regulamentar de 180 dias, sem causar prejuizos a funcionalidade do
Rancho ou riscos operacionais as demais areas assistenciais e administrativas da Organizacdo Militar.

10.7. Coeréncia com o Regime de Empreitada por Preco Global

Ressalta-se, em estrita conformidade com o Acérdao TCU n° 2.622/2013 e com o art. 40, § 2° da Lei Federal n®
14.133/2021, que a total auséncia de interdependéncia com objetos externos reforca e legitima a ado¢édo do regime
de empreitada por preco global, mantendo a coeréncia técnica da orcamentacao de R$ 1.176.414,68 a mitigacéo de
riscos contratuais e a rastreabilidade operacional de engenharia, conforme as orientacdes de padronizacédo do IPPC
Engenharia.

11. Alinhamento entre a Contratacao e o Planejamento
11.1. Alinhamento Estratégico Institucional e Orcamentario (1> RM)

A presente contratacdo esta plenamente alinhada ao planejamento estratégico, institucional e orgcamentéario da 12
Regido Militar (1* RM), em estrita conformidade com o disposto nos arts. 11, 18, 20 e 40 da Lei Federal n® 14.133
/2021 . O planejamento assegura total coeréncia com as necessidades prementes de infraestrutura predial e de
suporte logistico da Policlinica Militar de Niter6i (POMN).

11.2. Justificativa de Prioridade Setorial

A reforma e adequacdo completa do Rancho foi formalmente identificada como uma necessidade prioritaria no
ambito da Secado de Obras da Organizacdo Militar, tendo em vista os seguintes fatores criticos:
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* O avancado estado de degradacao e obsolescéncia das instalacdes atuais;

* Os riscos operacionais, sanitarios e estruturais iminentes apontados no Laudo de Vistoria Técnica n°
20240100073301;

* A imperiosa necessidade de modernizacdo da infraestrutura para atendimento aos regulamentos técnicos
vigentes;

* O impacto direto e positivo na seguranca alimentar, na salude, na salubridade e no bem-estar de todos os
usuarios civis e militares;

* A extrema importancia operacional e estratégica do Rancho para o funcionamento cotidiano e a continuidade
das atividades da POMN.

11.3. Integracdao com o Plano Anual de Contratacdes (PAC/2026)

A contratacao integra-se formalmente ao Plano Anual de Contratacdes desta Organizacdo Militar e da 12 RM para
o exercicio de 2026. A medida cumpre a diretriz de melhoria continua da infraestrutura predial da Unido e de
adequacao técnica de ambientes de apoio alimenticio, mantendo o foco em seguranca construtiva, eficiéncia
operacional e conformidade sanitaria.

11.4. Compatibilidade com Instrumentos de Governanca

O objeto licitatério e a solucao de engenharia desenhada encontram-se em perfeita consonancia e compatibilidade
com 0s seguintes instrumentos de gestao:

* Plano Diretor de Obras e Manutencao da 12 RM;

* Eixos de Gestdo de Infraestrutura do Comando;

* Diretrizes Técnicas da Diretoria de Obras Militares (DOM) e do IPPC Engenharia;

* Plano de Gestdao de Logistica Sustentavel (PLS): Atendimento aos critérios de eficiéncia energética
(iluminacdo LED e motores eficientes), gestao integrada de residuos da construgéo civil (PGRCC) e selecdo de
materiais de primeira qualidade com baixo impacto ambiental.

11.5. Contribuicao para os Objetivos Institucionais

A execucgdo da obra de engenharia orgcada em R$1.176.41 colabora diretamente para o alcance das seguintes metas
institucionais da Forga:

* Melhoria continua e modernizagéo das instalacdes voltadas ao atendimento de pessoal militar e civil,

* Promocéo de seguranga ocupacional, ergonomia e bem-estar das equipes de trabalho;

* Conformidade legal e sanitéria estrita com as normas da vigilancia sanitaria (ANVISA RDC n° 50/2002 e RDC
n° 216/2004);

* Prevencgdo de riscos, sinistros e incidentes em ambiente de manipulagdo e coccao alimentar;

* Aumento expressivo da vida util, da durabilidade e do desempenho técnico das instalac@es prediais (Despesa
de Capital).

11.6. Regularidade Fiscal e Ciclo Orcamentario da Unido

A execucao da reforma esta em perfeita consonéncia com o planejamento de gastos publicos federais. O desembolso
esta devidamente previsto na dotacdo orcamentaria especifica designada para a manutencao, reforma e adequacgéo
de instalacBes prediais sob guarda do Exército Brasileiro, assegurando plena regularidade fiscal, lastro financeiro e
aderéncia ao ciclo de planejamento orcamentario anual da Unido.

11.7. Observancia ao Macroprincipio do Planejamento Prévio

Em estrito cumprimento ao art. 5° da Lei n° 14.133/2021, o processo administrativo materializa o principio do
planejamento prévio por meio dos seguintes elementos formais estruturados:

* Possui este Estudo Técnico Preliminar (ETP) devidamente formalizado;

* Contém estimativa precisa de quantidades, mapeamento métrico de 316 m2 e custos balizados;

¢ Apresenta definicao clara, fundamentada e integrada da solucéo técnica de engenharia;

* Estabelece critérios objetivos de julgamento (maior desconto) e regime de Empreitada por Preco Global;
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Possui andlise preliminar de riscos e definicdo rigorosa de requisitos de contratacéo;
Atende de forma irrestrita as normas técnicas (ABNT), sanitarias (ANVISA) e de seguran¢ca (CBMERJ e MTE).

12. Beneficios a serem alcancados com a contratacao

12.1. Justificativa dos Ganhos Institucionais

A contratacao para a reforma e adequacao completa do Rancho da Policlinica Militar de Niter6i (POMN) proporcionara
beneficios diretos e mensuraveis a Administracdo Publica Federal. O investimento assegura de forma imediata a
melhoria das condicGes sanitarias, estruturais, funcionais e operacionais do ambiente de recebimento, preparo,
coccdao e distribuigdo de alimentos, justificando a aplicagdo dos recursos publicos.

12.2. Detalhamento dos Macrobeneficios Alcancados

Entre os principais beneficios qualitativos e quantitativos decorrentes da execugéo da solugdo, destacam-se:

| - Conformidade Sanitaria e de Seguranca Alimentar

Atendimento estrito aos requisitos técnicos da ANVISA RDC n° 50/2002 e RDC n° 216/2004, garantindo
ambientes fisicamente adequados para as atividades de preparacdo, cocg¢do, higienizagdo e armazenamento
de géneros alimenticios;

Reducgdo absoluta de riscos sanitarios, proliferacdo de vetores e de episédios de contaminagdo cruzada
bioldgica;

Melhoria radical da salubridade geral, taxas de renovacdo de ar, acabamentos monoliticos lavaveis e
ergonomia do espaco fisico de trabalho.

Il - Melhoria da Eficiéncia Operacional do Rancho

Otimizacao dos fluxos internos de trabalho por meio da implantagdo de um layout com fluxograma unidirecional
(separacdo rigorosa entre fluxo limpo e fluxo sujo);

Reducédo drastica de retrabalhos operacionais, interrupgdes logisticas e falhas estruturais decorrentes de
instalacdes antigas ou inadequadas;

Maior agilidade, higiene e regularidade na rotina de fornecimento de refeigcbes para a Organizacéo Militar.

lll - Adequacao as Normas Téchicas e de Seguranca Predial

Conformidade integral das redes com as Normas Técnicas Brasileiras da ABNT:

NBR 5410 (Instala¢bes elétricas prediais de baixa tenséo);

NBR 5626 | NBR 8160 (Instalagdes hidrossanitarias de 4gua fria e esgotamento);

NBR 10844 (Instalag6es prediais de aguas pluviais, drenagem, ralos e calhas);

NBR 16401 / NBR 14518 (Ventilacéo, conforto térmico e sistemas de exaustéo para cozinhas profissionais).
Atendimento pleno as regulamenta¢des de seguranca contra incéndio e panico do CBMERJ, com sinalizacdo
de emergéncia adequada, rotas de fuga desimpedidas e equipamentos de protecao atualizados.

IV - Reducao de Riscos Operacionais, Patrimoniais e Ambientais

Eliminacéo de infiltragBes estruturais, umidades, patologias construtivas e processos de deterioracdo precoce
da edificacéo;

Melhor controle térmico ambiental e de umidade relativa do ar no setor de coccao (zona quente);

Diminuicao acentuada de riscos de acidentes de trabalho, choques elétricos (pela instalacdo de QDC e DPS),
escorregamentos e falhas mecéanicas de exaustao.

V - Maior Durabilidade e Menor Custo de Manutencao Predial
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¢ Utilizacdo de materiais novos e acabamentos de alta resisténcia comercial/industrial (aco inox, ceramicas e
resinas lavaveis de alta durabilidade);

* |nstalacdes totalmente novas, normatizadas e padronizadas, reduzindo drasticamente a necessidade de
reparos frequentes;

* Aumento expressivo da vida util de toda a infraestrutura fisica (Despesa de Capital), gerando economia
or¢camentéria real de médio e longo prazo para a Uniéo.

VI - Sustentabilidade e Eficiéncia Logistica (PLS)

* Gestdo adequada, triagem e destinagdo ambiental correta de todos os residuos sélidos gerados na obra civis,
conforme 0 PGRS, PGRCC e a Resolugdo CONAMA n° 307/2002;

* Melhoria da eficiéncia energética global da Policlinica Militar através da instalacdo de sistemas elétricos
racionais, motores térmicos de alto desempenho e iluminagéo técnica em LED (NBR ISO/CIE 8995-1);

* Reducéo de desperdicios de insumos e mitigacdo de impactos ambientais na operacao diaria do Rancho.

VIl - Ganhos nas Condi¢cdes de Trabalho e Bem-Estar das Equipes

* Promogdo de um ambiente de trabalho significativamente mais seguro, ventilado, humanizado e confortavel
para os militares, servidores civis e colaboradores;

* Reducédo severa da concentragdo de calor excessivo, odores impregnados e fumaga na cozinha devido a nova
engenharia de exaustdo mecéanica;

* Adequacao perfeita do espaco ao uso diario intenso, com maior nivel de organizacdo, assepsia e atendimento
a regras de seguranca ocupacional (NR-06, NR-18 e NR-35).

13. Providéncias a serem Adotadas
13.1. Planejamento das Atividades Preliminares

Em cumprimento ao art. 18, § 1°, inciso X, da Lei Federal n® 14.133/2021, a Administracdo mapeou as providéncias
administrativas, técnicas e operagens indispensaveis que devem ser adotadas antecedendo a publicacdo do edital
licitatério e a posterior emissdo da Ordem de Servigo (OS). Essas medidas visam mitigar riscos de atrasos na fase
interna do certame, assegurar a ampla competitividade do mercado de engenharia fluminense e garantir a perfeita
governancga contratual.

13.2. Auséncia de Necessidade de Treinamento de Servidores

A contratacdo pretendida tem por finalidade a execucdo de servicos comuns de engenharia para a reforma e
adequacdo do Rancho da Policlinica Militar de Niter6i (POMN), a serem realizados por empresa contratada
especializada, com equipe técnica propria e devidamente habilitada .

Dessa forma, ndo ha necessidade de treinamento de servidores da Administracdo, uma vez que:

* Os servicos de engenharia civil, elétrica, hidraulica e mecanica seréo integralmente executados pela contratada;

* N&o havera operacdo direta de equipamentos, sistemas industriais ou processos executivos por parte dos
militares e servidores da Unidade;

* Na&o se estabelece qualquer vinculo de subordinagdo técnica ou pessoalidade entre os funcionarios da empresa
contratada e o efetivo da POMN;

* A contratada é legal e contratualmente responsavel por garantir que toda a sua equipe alocada na obra possua
capacitacdo, habilitacdo técnica junto aos conselhos (CREA/CAU) e treinamento prévio (conforme as NRs
apliciveis), sem qualquer 6nus para a Administracdo Publica.
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Assim, ndo se identificam providéncias adicionais relativas ao treinamento de funcionarios da Administracéo,
permanecendo tais obrigagdes exclusivamente a cargo da empresa contratada, nos termos da Lei n® 14.133/2021 e
das diretrizes de padronizacao do IPPC Engenharia.

13.3. Providéncias Técnicas e Convocatérias Mandatorias

* Homologacdo dos Elementos Técnicos: Aprovacao final e formal do Projeto Basico/Executivo, das
Especificacdes Técnicas e do Termo de Referéncia (TR) por parte do Ordenador de Despesas da POMN;

* Regulamentacao da Vistoria Técnica Prévia: Fixacdo em edital das regras para a realizacdo de vistoria
técnica pelas licitantes no espaco fisico de 316 m2 do Rancho ou, alternativamente, a apresentacdo de
declaracdo formal de pleno conhecimento das condi¢gbes locais, conforme faculta o art. 63, 8 2°, da Lei n®
14.133/2021, resguardando a ampla competitividade;

¢ Disponibilizacao de Arquivos Digitais Editaveis: Inclusédo dos anexos do edital em formatos digitais abertos,
disponibilizando as planilhas orcamentarias e os desenhos técnicos (CAD/Revit nas extensfes . dwg ou . pl t)
para as licitantes formularem suas propostas de preco global.

13.4. Providéncias Administrativas, Orcamentarias e Logisticas

* Garantia de Lastro Orgcamentario: Indicacdo formal da dotacdo orcamentaria especifica e emissdo da
respectiva nota de empenho para fazer face a despesa de capital fixada no montante global de R$ 1.176.414,68
, em estrito atendimento ao art. 17 do Decreto n® 11.462/2023 ;

* Submissao a Consultoria Juridica da Unido (CJUIAGU): Envio do processo administrativo devidamente
instruido com este ETP e anexos técnicos para a devida emissdo de parecer juridico conclusivo,
providenciando o saneamento imediato de eventuais apontamentos;

* Plano de Contingéncia Operacional Interno: Estruturacdo prévia pela fiscalizacdo militar de um arranjo
logistico temporario (seja com outras Organizac¢des Militares préximas ou instalagdes provisérias estanques na
prépria POMN) para garantir a continuidade do fornecimento de refei¢cdes ao efetivo militar e servidores durante
0s 180 dias previstos de interrupcao fisica do Rancho;

* Designacdao da Comissao de Fiscalizacdo: Nomeacao prévia, por meio de boletim interno, da equipe de
militares/servidores que atuardo como fiscais (técnico, administrativo e setorial), assegurando o controle
rigoroso do canteiro, o uso diario do Diario de Obras e a rastreabilidade total exigida pelo IPPC Engenharia.

14. Possiveis Impactos Ambientais
14.1. Diagnostico dos Impactos Ambientais da Obra

A execucdo dos servicos de reforma e adequacdo do Rancho da Policlinica Militar de Niter6i (POMN) podera gerar
impactos ambientais pontuais e perfeitamente controlaveis, tipicos de intervengcdes de engenharia predial de pequeno
e médio porte. Tais impactos decorrem principalmente das atividades de demolicdo, movimentacdo de materiais,
instalacdo de sistemas de exaustdo mecanica, adequacfes hidrossanitarias e revitalizacdo de ambientes de preparo
e coccao de alimentos .

Os possiveis impactos ambientais identificados e mapeados para a area (til de 316 m2 sdo:

a) Geracdo de Residuos Soélidos da Construcao Civil (RCC): Producdo de entulho, residuos de demoligéo,
embalagens, restos de revestimentos ceramicos, sucatas de metais, madeira e materiais descartaveis, demandando
Plano de Gerenciamento de Residuos da Construcédo Civil (PGRCC) especifico, conforme a Resolucdo CONAMA n°
307/2002 e a Lei n° 12.305/2010;

b) Geracdo de Residuos Organicos e Reciclaveis no Canteiro: Descarte de embalagens de marmitas, sacarias,
plasticos e materiais de consumo diario oriundos da rotina da equipe de obra, necessitando de coleta seletiva e
destinacao ambientalmente adequada;
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¢) Ruido e Vibracao Mecéanica: Emissdes sonoras decorrentes do uso de ferramentas elétricas (marteletes, serras

circulares, furadeiras), demolicbes, cortes e perfuragdes. O impacto € classificado como temporario e de baixa
intensidade, sendo plenamente controlavel por meio das medidas de seguranca do trabalho da NR-18;

d) Emissdo de Poeira e Particulados Atmosféricos: Dispersdo de poeira proveniente principalmente das
demoligBes e lixamentos, exigindo barreiras fisicas de contengdo, umidificagcdo prévia e protecdo das areas sensiveis
e assistenciais da POMN, conforme as diretrizes da ANVISA RDC n° 50/2002;

e) Risco de Derramamento de Materiais Quimicos ou Efluentes: Risco de vazamento de tintas, solventes,
argamassas, 0leos e substancias quimicas, requerendo armazenamento qualificado em local apropriado e utilizagédo
de bacias de contencéo;

f) Consumo de Agua e Energia Elétrica: Impactos decorrentes do consumo de recursos hidricos e elétricos durante
a execucdo dos servigcos, mitigaveis por meio de praticas de eficiéncia, fiscalizacdo ativa e monitoramento diario de
consumo;

g) Interferéncias na Ventilacdo e Qualidade do Ar: Dispersdo de odores ou poeiras temporarias durante as fases
de montagem, acoplamento e testes do sistema de exaustdo mecéanica e dutos (mechanical air-flow);

h) Trafego e Logistica Interna de Materiais: Geragdo de pequenas obstrugcbes e interferéncias pontuais nas
circulacBes internas e rotas de fuga da unidade de salde, controladas por meio de uma rigida logistica de
abastecimento e cronograma de obra.

14.2. Critérios de Sustentabilidade na Execucéao (IN n° 01/2010 SLTI/MPOG)

A execucdo dos servicos devera observar rigorosamente 0s critérios e as praticas de sustentabilidade ambiental. Os
possiveis impactos e as respectivas medidas de tratamento ou mitigadoras, buscando sanar os riscos ambientais
existentes, serdo de responsabilidade integral da contratada, que devera:

* Observar as Diretrizes da IN n° 01/2010 da SLTI/MPOG: Utilizagdo de agregados reciclados nas reagdes
civis sempre que existir a oferta no mercado local, capacidade de suprimento e custo inferior em relacdo aos
agregados naturais; utilizagdo de andaimes e escoras preferencialmente metalicos ou de material que permita a
ampla reutilizacdo; e dar prioridade ao emprego de mao de obra, materiais, tecnologias e matérias-primas de
origem local, reduzindo a pegada de carbono;

* Observar a Politica Nacional de Residuos Sélidos e CONAMA: Cumprimento irrestrito das diretrizes,
critérios e procedimentos estabelecidos na Lei n° 12.305/2010, na Resolucdo CONAMA n° 307/2002 e na
Instru¢cdo Normativa n® 01/2010 da SLTI/MPOG nos termos abaixo consolidados.

14.3. Regras de Gerenciamento e Rastreabilidade de Residuos (PGRCC)

* Elaboracado de Plano Especifico: O gerenciamento dos residuos originarios da contratacéo devera obedecer
rigidamente as diretrizes técnicas e procedimentos do Plano de Gerenciamento de Residuos da Construcéo
Civil (PGRCC), a ser elaborado pela Contratada e apresentado para aprovacdo em até 20 dias apés a
assinatura do contrato;

* Destinacdo Ambientalmente Adequada: Nos termos dos artigos 3° e 10 da Resolugdo CONAMA n° 307
/2002, a Contratada providenciara a destinacdo final correta de todos os residuos gerados na adequacao do
Rancho;

* Vedacao Absoluta de Descarte Irregular: Em nenhuma hipétese a Contratada podera dispor os residuos em
aterros de residuos domiciliares, areas de “bota-fora”, encostas, corpos d'agua, lotes vagos, areas protegidas
por Lei ou em areas sem licenciamento ambiental;

e Comprovacao por CTR (Sob Pena de Multa): Para fins de fiscalizacdo, a Contratada comprovara
formalmente junto as medicfes técnicas, sob pena de aplicacdo de multa contratual, que todos os residuos
removidos da Organizacdo Militar estdo acompanhados do documento de Controle de Transporte de
Residuos (CTR). O descarte deve ocorrer em estrita conformidade com as normas da Agéncia Brasileira de
Normas Técnicas, em especial as ABNT NBR n° 15.112, NBR n° 15.113, NBR n° 15.114, NBR n° 15.115 e
NBR n° 15.116 de 2004.
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15. Declaracao de Viabilidade
Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratacao.

15.1. Justificativa da Viabilidade
15.1. Justificativa da Viabilidade

Apoés estudo realizado, conclui-se que a presente contratacdo atende adequadamente a necessidade levantada,
tendo em vista que a solugdo adotada € usual de mercado e nao limita a ampla concorréncia . Ha alinhamento entre a
contratacdo e o planejamento, os beneficios a serem alcancados sdo adequados e 0s custos previstos séo
compativeis, regidos pelo principio da economicidade .

O estudo demonstrou de forma inequivoca que a intervencédo predial proposta é a Unica alternativa capaz de sanar
integralmente as nao conformidades descritas no Laudo de Vistoria Técnica n° 20240100073301, reestruturando o
ambiente de 316 m? do Rancho para operar em absoluto alinhamento com as normas do CBMERJ, leis trabalhistas (
NR-18 e NR-35) e resolucdes de vigilancia sanitaria em estabelecimentos de salde (ANVISA RDC n° 50/2002 e RDC
n° 216/2004), mitigando de forma definitiva os riscos de contaminacéo biolégica cruzada na manipulagéo de alimentos.

A viabilidade orcamentéaria encontra-se robustamente demonstrada pela Planilha Orcamentaria de Referéncia, cujo
valor global estimado de R$ 1.179.824,86 foi dimensionado de forma analitica por meio de composi¢des de custos
oficiais do mercado fluminense (SINAPI, SICRO, SCO, EMOP e SBC), com taxa de BDI adequada aos limites do
Acdordao TCU n° 2.622/2013. O desembolso possui lastro orcamentario especifico nas despesas de capital
designadas para manutencéo predial da Unido, estando devidamente previsto no Plano Anual de Contratacdes
desta Organizacao Militar para o exercicio de 2026 .

A modelagem licitatoria por meio de Pregao Eletrénico, adotando o critério de julgamento de Maior Desconto sob o
regime de Empreitada por Preco Global, confere seguranca juridica ao certame. A concentracdo de todas as frentes
de engenharia (obras civis, elétricas, hidrossanitarias e mecéanicas de exaustdo) em um lote Unico indivisivel garante a
integridade dos sistemas, afasta riscos de conflitos de escopo, assegura a rastreabilidade de garantias e otimiza a
fiscalizagdo militar no prazo estrito de 180 dias de execugéo.

Os impactos ambientais pontuais decorrentes das obras serdo inteiramente controlados e mitigados sob
responsabilidade integral da contratada mediante a correta aplicacdo das diretrizes de sustentabilidade da IN SLTI
IMPOG n° 01/2010, da Lei n° 12.305/2010 e da Resolu¢cdo CONAMA n° 307/2002 (comprovadas por guias de CTR
/ABNT). Diante da vantajosidade da solugdo como um todo para o patriménio imobiliario da Unido e o bem-estar de
todo o efetivo e usuarios da unidade de saude, esta equipe técnica recomenda o prosseguimento regular do feito
administrativo, autorizando a remessa dos autos para a confecgédo do Termo de Referéncia (TR).

Niter6i/RJ, 26 de agosto de 2026.

Equipe de Planejamento da Contratacao
Policlinica Militar de Niter6i (POMN)

16. Responsaveis

Todas as assinaturas eletrénicas seguem o hordrio oficial de Brasilia e fundamentam-se no §3° do Art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de
2020.
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JULIANA ARAUJO DE OLIVEIRA DORIA

Membro da Se¢do de Planejamento

1Y
tf Assinou eletronicamente em 12/11/2026 as 13:44:09.

VITOR LUIZ MARQUES DA SILVA

Chefe do Aprovisionamento

1Y
tf Assinou eletronicamente em 12/11/2026 as 10:43:36.

EVERSON ALEXANDRE DA SILVA FILHO

Chefe da Secéo de Planejamento

1Y
tf Assinou eletronicamente em 12/11/2026 as 09:56:15.

Despacho: 2° Ten Saito- Engenheira Civil

SUZANA MARCELLY SAITO DA ROCHA
Equipe de apoio

1Y
tf Assinou eletronicamente em 05/11/2026 as 14:04:34.

IVAN CORTES DE ABREU
Equipe de apoio

1Y
tf Assinou eletronicamente em 05/11/2026 as 15:22:17.

Despacho: Aprovo o presente Estudo Técnico Preliminar
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RODRIGO PAZ SILVA

Autoridade competente

1Y
tf Assinou eletronicamente em 12/11/2026 as 13:09:59.
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